
KIRKLARELİ ŞEHİT MUTLUCAN KILIÇ SPOR LİSESİ 
NİSAN 2024 GÜNLÜK YEMEK LİSTESİ 

 
01/04/2024 – 30/04/2024 tarihleri arasında geçerlidir 
 

AYŞE BAGA                                       MEHMETCAN YILMAZ                                   ZEKİ ÖZOCAK                                    SERHAT ÇOLAK 

      AŞÇI                                               AMBAR MEMURU                                   MÜDÜR YARDIMCISI                         OKUL MÜDÜRÜ V. 

 

GÜN KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 

01/04/2024 
PAZARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
TAZE FASULYE 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
ETLİ PATATES YEMEĞİ 
BULGUR  PİLAVI 
HAYRABOLU TATLISI 
 
 

ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

02/04/2024 
SALI 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES  

 

EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

ETLİ KURU FASULYE 
PİRİNÇ  PİLAVI 
YOĞURT 

 
SİMİT 
AYRAN  

03/04/2024 
ÇARŞAMBA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

KURU NOHUT 
SADE ERİŞTE 
ELMA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

EKŞİLİ KÖFTE 
SALÇALI MAKARNA 
MEVSİM SALATA 
 

 
SİMİT 
AYRAN  

04/04/2024 
PERŞEMBE 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES 

 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
 

 
EZOGELİN ÇORBASI 
KIYMALI BEZELYE   
SALÇALI MAKARNA 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
SİMİT 
AYRAN 

05/04/2024 
CUMA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
SADE MAKARNA 
YOĞURT 

 
 

 
 

06/04/2024 
CUMARTESİ 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

07/04/2024 
PAZAR 
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GÜN KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 

 
08/04/2024 
PAZARTESİ 

    

09/04/2024 
SALI 

    

10/04/2024 
ÇARŞAMBA 

    

11/04/2024 
PERŞEMBE 

    

12/04/2024 
CUMA 

    

13/04/2024 
CUMARTESİ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

14/04/2024 
PAZAR 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
SADE MAKARNA 
YOĞURT  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
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GÜN KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 

15/04/2024 
PAZARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

 
YAYLA ÇORBASI 
KIYMALI PATATES YEMEĞİ 

BULGUR  PİLAVI 
HAYRABOLU TATLISI 
 
 
 

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

16/04/2024 
SALI 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES  

 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 

KIYMALI BEZELYE   
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT  

 
SİMİT 
AYRAN  

17/04/2024 
ÇARŞAMBA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

KIYMALI  BİBER DOLMA 
MANTI 
YOĞURT 

 
EZOGELİN ÇORBASI 
BARBUNYA 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 

 
SİMİT 
AYRAN  

18/04/2024 
PERŞEMBE 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 

KURU FASULYE 
SADE ERİŞTE 
YOĞURT 
 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 

İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
MEVSİM SALATA 
 

 
SİMİT 
AYRAN 

19/04/2024 
CUMA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

KURU NOHUT 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
EZOGELİN ÇORBASI 
TAZE FASULYE 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 
 

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

20/04/2024 
CUMARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-VİŞNE 
HELVA 
DOMATES 
YUMURTA  

 
EZOGELİN ÇORBASI 
BARBUNYA 
SALÇALI MAKARNA  
YOĞURT 
 

 
EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA  
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 
 

ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

21/04/2024 
PAZAR 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
HELVA 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
SADE ERİŞTE 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
TAZE FASULYE 
SADE ERİŞTE 
YOĞURT 

ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
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GÜN KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 

22/04/2024 
PAZARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

 
YAYLA ÇORBASI 
KIYMALI PATATES YEMEĞİ 

BULGUR  PİLAVI 
HAYRABOLU TATLISI 
 
 
 

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

23/04/2024 
SALI 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES  

 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 

KIYMALI BEZELYE   
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT  

 
SİMİT 
AYRAN  

24/04/2024 
ÇARŞAMBA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

KIYMALI  BİBER DOLMA 
MANTI 
YOĞURT 

 
EZOGELİN ÇORBASI 
BARBUNYA 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 

 
SİMİT 
AYRAN  

25/04/2024 
PERŞEMBE 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 

KURU FASULYE 
SADE ERİŞTE 
YOĞURT 
 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 

İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 
MEVSİM SALATA 
 

 
SİMİT 
AYRAN 

26/04/2024 
CUMA 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI 

KURU NOHUT 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
EZOGELİN ÇORBASI 
TAZE FASULYE 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 
 

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

27/04/2024 
CUMARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-VİŞNE 
HELVA 
DOMATES 
YUMURTA  

 
EZOGELİN ÇORBASI 
BARBUNYA 
SALÇALI MAKARNA  
YOĞURT 
 

 
EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA  
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 
 

ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

28/04/2024 
PAZAR 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
HELVA 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
SADE ERİŞTE 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
ŞEHRİYE ÇORBASI 
TAZE FASULYE 
SADE ERİŞTE 
YOĞURT 

ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
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İşbu yemek listesi 01/04/2024 – 30/04/2024 tarihleri arasında geçerlidir. 

GÜN KAHVALTI ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN 

29/04/2024 
PAZARTESİ 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
YUMURTA 

 
EZOGELİN ÇORBA 
PIRASA YEMEĞİ 
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

 
YAYLA ÇORBASI 
KIYMALI PATATES YEMEĞİ 

BULGUR  PİLAVI 
HAYRABOLU TATLISI 
 
 
 

 
ELMA 
ÇUBUK KRAKER 
 

30/04/2024 
SALI 

ÇAY  
EKMEK 
SİYAH ZEYTİN 
YEŞİL ZEYTİN 
BEYAZ PEYNİR 
REÇEL-ÇİLEK 
REÇEL-VİŞNE 
DOMATES 
HAŞLANMIŞ PATATES  

 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
MERCİMEK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
KOMPOSTO (ÜZÜM) 
 

 
KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 

KIYMALI BEZELYE   
SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT  

 
SİMİT 
AYRAN  


