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Ulkemizin yetenekli genglerini kesfetmek ve onlarin bu becerilerini
gelistirebilmek amaciyla 6grenci alim faaliyetlerimiz her yil haziran ayindan itibaren
yiritilmektedir. Bu amagla hazirlamis oldugumuz kilavuzda spor lisesine nasil
basvurulacagi, yetenek sinavinda ne tiir ¢alismalarin oldugu bu kilavuzumuzda
belirtilmistir.

Okulumuz birlik ve beraberligin oldugu, arkadaslik iliskilerinin en iist seviyede
Tutuldugu bir egitim 6gretim kurumudur. Okulumuzda kiz-erkek pansiyonumuz bulunmakta
olup; yemekhanemiz, biitiin 6grencilerimizin ve 6gretmenlerimizin hizmetindedir.

Egitim ve sporu bir arada yaptigimiz okulumuzda, siz gengleri, okulumuzun
basarilarina ortak olmaya davet ediyorum. Saygilarimla.

Ali OZER
Okul Miidiri



TEMEL ILKE VE KURALLAR

ADAYLARIN DIKKATINE

Okulumuzun yayinlamis oldugu sinav kilavuzunu dikkatle okumadan ve gerekli 6zeni
gostermeden hareket etmeyin. Yetenek sinavi ve sinav sonrasi iglemlere iligkin kurallar
bu kilavuzda yer almaktadir. Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri famamlanincaya
kadar saklamaniz yarariniza olacaktir. Yetenek sinavi ile ilgili, ilke, kural ve uygulamalar
hakkinda sizleri daha gok bilgilendirme ve sinava daha iyi motive edebilme amaciyla
hazirlanan bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz.

Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayt
sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavi kazanmis olsa
bile adayin kazanilmis hakki iptal edilecektir. Sinavlar aday numarasina gore yapilacaktir.
Adaylar sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de yanlarinda
bulundurmak zorundadir. Ozel kimlik belgesi (Niifus Ciizdani, Pasaport) olmayan ve sinav
girig belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz. Her sinav dncesinde kimlik kontrolii
yapilacaktir. Herhangi bir mazereti nedeniyle zamaninda sinava giremeyen ve sinav
sonuglarina iligkin itiraz yapacak adaylar bagvurularini ilgili festin sinavinin bitimini
izleyen mesai saati iginde ve testler famamlanmadan yapmalidir. Sinav yiritme kurulunca
itirazlar1 gegerli sayillan ve mazeretleri uygun goriilen kigilere ilgili testler
tamamlanmadan once bir hak verilecek, ancak ilgili testler famamlandiktan sonra parkur
kaldirihp  siralamanin  kesinlesmesi nedeniyle higbir mazeret ve itiraz kabul
edilmeyecekfir.

NOT: Sinavlarin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan saygih
tutum ve davranig igerisinde olmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle sinav siiresince diizeni
bozacak davraniglari sergileyen, sinav kurallarina uymayan ve komisyon lyeleriyle sayg:
sinirlarini agan tartismalarda bulunan adaylar Sinav Komisyonu karariyla sinavdan ihrag
edilir. Herhangi bir béliimiin sinavindan ihrag edilen aday diger béliimlerin sinavlarina da
giremez.

Sinav komisyonu sinavlardan 6nce veya sinavlar sirasinda, sinavlarla ilgili her tiirld
degisikligi yapma ve sinav kilavuzu hazirlanirken sehven yapilmis olabilecek her tiirli yanlisi
diizeltme, kilavuzda belirtilmemis veya sonradan olusabilecek her tiirli konuda karar alma
ve uygulama yetkisine sahiptir.



_SEHIT MUTLUCAN KILIC SPOR LISESI
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI EYLUL AYI YETENEK SINAVI
KAYIT iSLEMLERI TAKVIMI

ADAY KAYIT BASVURULARININ ALINMASI

11-22 EYLUL 2023

SINAVA GIRECEK OGRENCI LISTELERININ ILANI

22 EYLUL 2023
(Okulda Ve Okulun Web Sayfasinda)
www.sehitmutlucankilicsporlisesi.meb.k12.tr

YETENEK SINAVLARININ YAPILMASI

25-26-27 EYLUL 2023

ASIL VE YEDEK SIRALAMA LISTELERININ ILANI

28 EYLUL 2023
(Okulda Ve Okulun Web Sayfasinda)
www.sehitmutlucankilicsporlisesi.meb.k12.tr

ASIL LISTEDEKI ADAYLARIN NAKIL BASVURUSU

YAPMASI 28 EYLUL 2023
KAZANAN ADAYLARIN NAKIL BASVURULARININ -
KABUL EDILMES| 29 BLUE 2023
KONTENJAN 9. Simf: 12
Not: Var olan kontenjan ilgili kisma yazilmis olup 10. Smuf: 24
okulumuza nakil olmas1 durumunda giincellenebilecektir. 11. Smf: 40

DEGERLENDIRME YAPILACAKTIR.

% YETENEK SINAVI PUANININ
% YUZLUK SISTEME DONUSTURULEN ORTAOKUL BASARI
PUANININ % 30 ALINARAK 100 TAM PUAN UZERINDEN

% 70 1

% YETENEK SINAVINDA 50 (ELLI) PUAN BARAJININ ALTINDA
KALAN OGRENCILER BASARISIZ SAYILARAK
DEGERLENDIRMEYE ALINMAYACAKTIR.



http://www.sehitmutlucankilicsporlisesi.meb.k12.tr/
http://www.sehitmutlucankilicsporlisesi.meb.k12.tr/

ON KAYIT ICIN GEREKLI EVRAKLAR

1-Adayin Fotografli Niifus Ciizdam Fotokopisi (Onlii Arkalr)
2- Adayin Bir Adet Vesikalik Fotografi (Son Haliyle Cekilmis)
3- Ek.1 Dilekce
4- Sporcu Ozgecmisi Gosterir Belge _
Ek(2) (Iigili Bransin Federasyonu veya Genclik Hizmetleri Ve Spor 11
Miidiirliigii Onayh)
5- Banka Dekontu (Smav Gideri 100 TL.)
(SEHIT MUTLUCAN KILIC SPOR LISESI
OKUL AILE BIRLIGI HESABI
T.C.ZIRAAT BANKASI KIRKLARELI SB.
HESAP NO:66840894-5003

IBAN HESAP NO: TR 98 0001 0001 0466 8408 9450 03)

Basvurular 6grenci velisi tarafindan okulumuza gelerek yapilacaktir.



SPOR LiSESi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI ERK-7

YETENEK YERLESTIRME
YETENEK SINAVININ SINAV PUANSININ YERLESTIRME
BELIRLEYICILERI PUANI BELIRLEYIiCILERI PUANI
i&g‘j”ﬁﬂ Yapilacak olan testler Pzgn
a- Dayaniklilik 20 m. mekik testi 15
! Farkli motor
b- Kool ozelliklerini test eden 45
Istasyonlardan olusur
Durarak uzun atlama
c-Kuvvet - 10
15
2-Ritim Puan
3-Sporcu 15
Gecmisi Puan
Milli sporcu
Tirkiye sampiyonasi 1- =
Puan
13
Puan
Tiirkiye sampiyonasil. 12
Tiirkiye sampiyonasi2. Puan
Tirkiye sampiyonasi3. 11
a-Takim Sporlar: Tiirkiye sampiyonasi4. P:Ll-lgn N,
_ . Puan Yetenek % 30°u
Tiirkiye sampiyonasi 5- 9
8. Puan stavi
7 ptlamn}p
*Grup 1. Puan % 70’1
i11. 5Puan
i12. 4Puan
113. 3Puan
i14. 2Puan
Milli sporcu
Tirkiye sampiyonasi 1- LS
4 Puan
13
Puan
Tirkiye sampiyonasil. 12
Tiirkiye sampiyonasi2. Puan
Tiirkiye sampiyonas1 3. 11
b- Bireysel Sporlar Tirkiye sampiyonasi4. P;gn
Puan
Tirkiye sampiyonasi 5- 9
10. Puan
7
*
Grup 1. Puan
in1. 5Puan
i12. 4Puan
113. 3Puan
i14. 2Puan

ACIKLAMALAR:

1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam ti¢ testin uygulanmasi
gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik-¢abuklukvehiztestlerindenbirisinihemdeesneklikvekuvvet testlerinden birisini segmek
zorundadir.

2-  Sporcu dzgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldig1 kategori degerlendirilecektir.

3- Sporcu 6zgegmisinde adaylarin durumunu belgelendirmesi gerekmektedir.

4- Ritim degerlendirmesi spor alanina yonelik yapilacaktir.

* Grup maglarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.
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SINAV ASAMALARININ AYRINTILI ACIKLAMALARI

Adaylar Sinavda yanlarinda “SINAV GiRiS BELGESi ve NUFUS CUZDANI (Fotografli) bulundurmak
zorundadirlar. Sinava kiyafet olarak, spor ayakkabi, sort, t -shirt veya atletle katilacaklardir. Diger sinav
kriterleri asagidaki gibi uygulanacaktir.

SINAV TAKViMi:
10:00-13:00 eDurarak Uzun Atlama
14:00-17:30 e Beceri Koordinasyon Parkuru
10:00-13:00 ¢20m. Mekik Kosusu
14:00-17:30 | *Ritim Duygusu Testi

Sinav Yeri:

Sehit Mutlucan Kili¢ Lisesi Spor
Salonu

Adres: Asilbeyli Koyii Asilbeyli

Kiime Evleri Sgkak No: 229 Merkez
/| KIRKLARELI

UYGULANACAK OLAN SINAVLAR
1- DURARAK UZUN ATLAMA
2- BECERI VE KOORDINASYON PARKURU
3- 20 m. MEKIK KOSUSU
4- RITiM TESTI



1- BECERI VE KOORDINASYON PARKURU 45 PUAN

8 ADET CiFT AYAK SAGA SOLA SICRAMA
/ A\‘ 7m 7m

A
v
A

\ Sigrama Tahtasi
A
Uzunluk : 3 m Yukseklik : 40 cm

7 m
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Saglk Topu Yer Degistirme

Kasa igindeki 3 kg.lik 2 adet saglik toplarini

CUBUKLAR ARASINDAN
SLALOM YAPARAK KOSU

Cubuklarin arasi 1’er metredir.

yer degistirme ( Kasalarin arasi 2.50 cm’dir)

sepetinin arasi 5 m’dir.

Engel aralari 120 cm’dir. Uzun engelin yiiksekligi 110 cm,
kisa engelin yiiksekligi 45 cm’dir. Yiiksek engel ile top

7 m

Hunilerin arasi 80 cm, Top sepetiyle ilk ve son
hunilerin arasi 120 cm’dir. Top sepeti ile kirmizi
huni arasi 5 m’dir.
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1-BECERI VE KOORDINASYON SINAVI SURE VE PUAN TABLOSU

ERKEK Kiz
SURE PUAN SURE PUAN

25 sn 45 34 sn 45
25,50 sn 44 34,50 sn 44
26 sn 43 35sn 43
26,50 sn 42 35,50 sn 42
27 sn 41 36 sn 41
27.50 sn 40 36,50 sn 40
28 sn 39 37 sn 39
28.50 sn 38 37,50 sn 38
29 sn 37 38 sn 37
29.50 sn 36 38,50 sn 36
30 sn 35 39 sn 35
30,50 sn 34 39,50 sn 34
31 sn 33 40 sn 33
31,50 sn 32 40,50 sn 32
32 sn 31 41 sn 31
32,50 sn 30 41,50 sn 30
33 sn 29 42 sn 29
33,50 sn 28 42,50 sn 28
34 sn 27 43 sn 27
34,50 sn 26 43,50 sn 26
35 sn 25 44 sn 25
35,50 sn 24 44,50 sn 24
36 sn 23 45 sn 23
36,50 sn 22 45,50 sn 22
37 sn 21 46 sn 21
37,50 sn 20 46,50 sn 20
38 sn 19 47 sn 19
38,50 sn 18 47,50 sn 18
39 sn 17 48 sn 17
39,50 sn 16 48,50 sn 16
40 sn 15 49 sn 15
40,50 sn 14 49,50 sn 14
41 sn 13 50 sn 13
41,50 sn 12 50,50 sn 12
42 sn 11 51 sn 11
42,50 sn 10 51,50 sn 10
43 sn 9 52 sn 9

43,50 sn 8 52,50 sn 8

44 sn 7 53 sn 7

44,50 sn 6 53,50 sn 6

45 sn 5 54 sn 5

45,50 sn 4 54,50 sn 4

46 sn 3 55 sn 3

46,50 sn 2 55,50 sn 2

47 sn 1 56 sn 1

47,50 sn 0 56,50 sn 0
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2-DURARAK UZUN ATLAMA (10 PUAN)

Aday atlayis icin belirlenen alanda ¢izginin gerisinde ayaklar1 omuz
genisliginde acik bir sekilde durur, asagiya dogru yarim squat pozisyonuna
coker, bacaklarinin itisini desteklemek amaciyla kollarin1 6nce geriye sonra
ileriye dogru hareket ettirerek miimkiin oldugunca uzaga (ileri) dogru sigramaya
calisir.

Her adaym 2 (iki) atlayis hakki vardir. Iki atlayisin en iyisi degerlendirmeye
tabi tutulacaktir. Adayin yere diisiisii sonrasinda atlama noktasindaki baslangic
cizgisi ile ¢izgiye en yakin olan ayak topugu arasindaki mesafe adayin atlama
uzaklig1 olarak belirlenir.

DEGERLENDIRME:

Durarak uzun atlama 10 puan {izerinden degerlendirilecektir. Erkeklerde en {ist
sinir 250 cm, kizlarda ise 200 cm’dir. Her 1 cm erkeklerde 0,04, kizlarda ise 0.05
ile carpilacaktir. Ornegin; 200 cm atlayan erkek aday 200*0,04= 8 puan alirken,
ayn1 mesafeyi atlayan kiz aday 200*0,05= 10 puan alacaktir.

NOT: Erkeklerde 160 cm. ve tizeri, kizlarda 140 cm. ve {izeri degerlendirilmeye
almacak olup, bu derecelerin altinda kalan 6grencilere puan verilmeyecektir.

ﬂg/ﬂgig\\\"%
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3- 20m. MEKIK KOSUSU (15 PUAN)

Kosu, adaym 20 m aralikli iki ¢izgi arasindaki uzakligi, verilen uyar: sesine
uygun olarak, olabildigince ¢ok sayida kosmasina dayanir. Aday test siiresince
20 metrelik parkurun bir ucundan 6biir ucuna dogru siirekli kosar. Test sirasinda
adayin kosu temposu bilgisayarin verdigi sinyaller ile saglanir. Baglangigtaki
sinyal araliklar siire ilerledik¢e azalir ve adayin sinyallere uymasi istenir. Bu
uyma adayin 20 metrelik parkurun bitis ¢izgisine ulasmasi ile bilgisayardan
duydugu sinyalin es zamanli olmasi anlamina gelir. Adayin doniis ¢izgilerine 2
metre kala ¢izili olan emniyet ¢izgilerine veya emniyet alani i¢erisine basmasi
hata olarak kabul edilmez. Sinyalin duyulmasi ile emniyet ¢izgisine veya
emniyet alanina ulasamayan aday birinci uyariy1 alir. Degisik zamanlarda ti¢
uyariy1 alan aday test disinda kalir. Sinyalle es zamanli olarak bitis ¢izgisine
gelmeyi basaran aday herhangi bir uyar1 almaz. Aday test bitmeden ii¢ uyar1
almas1 durumunda 3.uyaridan énce tamamladigi kadar mekik sayilir.

DEGERLENDIRME:

Mekik kosusu 15 puan iizerinden degerlendirilecektir. Erkeklerin yaptig
mekik sayis1 0,1875 ile, kizlarin yaptigi mekik sayisi ise 0,250 ile garpilarak
degerlendirilecektir. (Ornegin Erkeklerde 80 mekik kosan 6grenci: 80X0,1875
=15 puan, 60 Mekik kosan kiz 6grenci: 60x0.250=15 puan alacaktir.)

Not: Erkeklerde 55, kizlarda 35 mekik ve tizeri degerlendirmeye alinacak olup,
bu sayilarin altinda kalan 6grencilere bu boliimden puan verilmeyecektir.

MEKiIK KOSUSU

v v

Emniyet Alani Emniyet Alani

NOT: Teknik bir arizadan dolay1 aday/adaylar sinavlarini tamamlayamazlarsa
aday/adaylara bir hak daha verilecektir.

12
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4-RITIM (15 PUAN)

Aciklama:

Aday ritim sinavinda baslama noktasina gelerek ayaklar bitisik hazir bekler. Harekete, verilen
ses esliginde ritme uyarak birinci béliimden olusan ilk dort kareye tek ayak sekme adimiyla
basar. Dordiincii karede sigrayip ikinci boliimdeki besinci karelerden sag taraftaki kareye sag
ayagini, sol taraftaki kareye sol ayagini ayni anda agik bacak basar. Buradan sigrayip 6. Kareye
ayaklar birlesik ¢ift ayak basar. Ugiincii boliimde ayaklar birlesik 7, 8, 9,10. Karelere sicrayip
cift ayak basarak gecer. Dordiincii boliimde 11. karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol
taraftaki kareye sol ayagi gelmek iizere sigrayip ayni anda agik bacak basar. Ardindan 180
derece donerek ¢ift ayak 11. karelerden sag taraftaki kareye sag ayagini, sol taraftaki kareye sol
ayag1 gelmek lizere sicrayarak agik bacak basar. Buradan ¢ift ayak sicrayarak 12. Kareye
buradan 10.- 9. - 8 .ve 7. karelere ¢ift ayak basarak gecer. Buradan 5. karelerden sag taraftaki
kareye sag ayagini, sol taraftaki kareye sol ayagini ayn1 anda agik bacak basar. Buradan
sigrayarak 6- 4 — 3 — 2 — 1. karelere tek ayak sekme adimu ile basarak ritim sinavi parkurunu
tamamlar.

Ritim siavinda hareket sesle uyumlu ve baslangictan bitime kadar kesintisiz akict olmalidir.

S 11[

5 11
1. BOLGE 3. BOLGE
2. 4."
BOLGE BOLGE

DEGERLENDIRME:

Bolge: Gidis 2 puan, doniis 2 puan
Bolge: Gidis 2 puan, doniis 2 puan
Bolge: Gidis 2 puan, doniis 2 puan
Bolge 3 puan

TOPLAM: 15 Puan

el NS




Sehit Mutlucan Kilic Spor Lises|
olarak;
sinava girecek olan tiim adaylarimiza

basarilar dileriz.




